
 

 

根据欧洲法规 432/2012（L 136/25.5.2012，第 26页），健康声明仅适用于每

1公斤橄榄油中至少含有 250毫克多酚的橄榄油。 

 

 

 

 

“橄榄油的健康声明…” 

 

 

根据研究，富含多酚的橄榄油可以保护： 

大脑、心脏、关节、血管、皮肤，并具有

抗炎作用 

 

橄榄油多酚保护血脂免受氧化应激。上述浓度的橄榄油中所含的橄榄油刺

激醛、油橄榄醛和类似酚类化合物对我们的健康具有保护作用，对预防心

脏病发作和治疗炎症具有积极作用。此外，最近的研究表明，这种复合物

可以保护人体免受阿尔茨海默氏症的侵害。根据橄榄油中多酚浓度的认证，

建议每天摄入 20g橄榄油，以确保对心血管系统的有益作用。 

 

 

 

 

“橄榄油多酚的生物学效应” 
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